Tur til Lomsdal/Visten nasjonalpark
Avreise: Vi følger med på værmeldingene og må ”hoppe” i det på kort varsel for best mulig vær. 
Rute: Turen går fra BBU med buss til Tosen. Derfra går vi opp til Bjørnstokkvatnet og slår leir. På dag to blir det en dagstur for å se mer av nasjonalparken. Tredje dag går til pakking og rydding av leiren. Vi tar buss tilbake ca 13.00.
Når det gjelder utstyr er det viktig å være rasjonell. Ikke pakk mer enn du greier å bære med deg. (Det er et stykke å gå). Det er imidlertid viktig at dere tenker både vått og kaldt. 
Forslag til pakkeliste: 
Påkledning: 
· Ullklær/superundertøy
· Ullsokker/strømper
· Genser i fleece eller ull
· Vindtett bukse og jakke
· Fjellstøvler
· Ryggsekk
· Drikkeflaske med vann
Kle dere behagelig for vandretur etter været. 
I og på sekken:
· Liggeunderlag
· Sovepose
· Telt
· dagstursekk
· Regntøy (om du ikke har vind – og regntett bukse og jakke på deg)
· Lue
· Votter/hansker
· Ekstra superundertøy (det kan bli kaldt om natten)
· Ekstra bukse, shorts, genser (i tilfelle du blir våt)
· Ekstra ullstrømper
· Toalettsaker og et lett håndkle. Husk dopapir!
· Gnagsårplaster/annet plaster
· Lommelykt/hodelykt
· Plastikkposer for å ha eventuelt våte klær i og eget søppel
· Eventuelt fiskeutstyr
På telttur må du også ha kokesett, fyrstikker og mat. Det er lurt med bestikk, fat og en kopp. Skriv ned utstyret  og den maten du  har ansvar for å ha med i din teltgruppe. 



